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Auto stehen lassen und Fahrrad fahren - das halt fit und spart Ressourcen und CO2
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Klimaschutz fiir den Hausgebrauch -
jeden Tag eine kleine gute Tat

Klimaschutz fiir den Hausgebrauch

Klimawandel und Erderwarmung ist in aller Munde. Auch, dass unser
Energieverbrauch damit zu tun hat und die Treibhausgase, die dabei
entstehen. Manchmal braucht es dennoch einen kleinen Schubs. ,Kleine
Anderungen haben manchmal grofte Wirkung®, ermutigt Tobias Kemmler,
Geschaftsfuhrer der unabhangigen KlimaschutzAgentur im Landkreis
Reutlingen Unentschlossene und gibt ein paar Denkanstofse:



Strom sparen: Wer beim Kochen die Restwarme der Herdplatte ausnutzt und
dem Topf seinen Deckel lasst, spart Strom. Staunen Sie auch, wie lhre
Energierechnung schrumpft, wenn Sie alte Gluhlampen durch LEDs ersetzen.
Schalten Sie bei Nichtgebrauch alle Elektrogerate wie Fernseher,
Kaffeeautomat oder Rechner ganz ab: Kein Lampchen leuchtet mehr, Stand-
by ist aus. Ein zuverlassiger Helfer daflir sind abschaltbare Steckdosenleisten.
Beim Neukauf von Geraten orientieren Sie sich am EU-Energieeffizienzlabel
und wahlen stets Klasse A, wenn vorhanden mit +. Noch ein Blick in den
Keller: Wie alt ist Ihre Heizungspumpe? Lauft sie ungeregelt und permanent?
Dann lassen Sie sie austauschen!

Warme sparen: Liiften Sie gerne ,auf Kipp“? Viel effektiver und
warmesparender ist mehrmaliges kurzes Stofsluften mit Durchzug. Das
Thermostatventil sollten Sie dabei herunterdrehen. Wenn Sie Rollladen oder
Fensterladen besitzen, schliefden Sie diese nachts. Das halt die Warme besser
innen. Probieren Sie auch mal, die Raumtemperatur um ein Grad zu senken.
Das spuren Sie kaum, der Verbrauch sinkt aber um sechs Prozent. Vorschlag:
Duschen Sie anstatt zu baden oder verkurzen Sie |hre Duschzeit — auch das
spart Energie. Und schauen Sie bei Gelegenheit mal auf das Baujahr lhrer
Heizungsanlage. Nach rund 15 Jahren empfiehlt sich alleine aus
Effizienzgrinden ein Austausch.

Benzin sparen: Umweltfreundlich unterwegs zu sein heift fir viele, aufs Rad
zu steigen oder zu Fuf zu gehen. Das sind zudem gesunde Alternativen. Der
offentliche Nahverkehr, Zugfahrten oder eine Fahrgemeinschaft zahlen
jedoch auch dazu. Es lohnt sich ferner dariber nachzudenken, ob Carsharing
ein eigenes und wenig genutztes Fahrzeug ersetzen kann. Wer das Auto
taglich braucht, sollte sich beim Neukauf vorausschauend nach dem
umweltfreundlichsten Modell erkundigen. Fur Elektroautos gibt es Zuschusse
vom Bund.

Auch beim Thema energetische Sanierung sind die Fachleute der
KlimaschutzAgentur im Landkreis Reutlingen die beste Anlaufstelle. Hier
bekommen Sie neutralen, unabhangigen Rat zu allen Themen rund ums
Energiesparen - auch zu den passenden Fordermitteln. Die Erstberatung ist
fur Ratsuchende aus dem Landkreis Reutlingen kostenfrei. Vereinbaren Sie
am gleich einen Beratungstermin - am besten telefonisch unter 0 71 21-14
32 571 oder online uber www.klimaschutzagentur-reutlingen.de.



http://www.klimaschutzagentur-reutlingen.de/

Weiterfiihrende Links

. Strom sparen mit coZonline

. Heizenergie sparen mit coZ2online

. Broschure Besonders sparsame Haushaltsgerate 2016/2017
. Bundesverband CarSharing bcs

. Verkehrsclub Deutschland vcd

KlimaschutzAgentur im Landkreis Reutlingen - unabhangig beraten lassen

Die KlimaschutzAgentur im Landkreis Reutlingen ist eine von

35 regionalen Energieagenturen in Baden-Wurttemberg. Mit unseren

sechs Mitarbeitern beraten wir Burgerinnen und Burger im Landkreis
Reutlingen neutral, unabhangig und kostenlos zu Energieeinsparung,
Erneuerbare Energien, Nachhaltigkeit und Klimaschutz. Seit 2016 ist die
KlimaschutzAgentur Teil der Kompetenzstelle Neckar-Alb und berat seitdem
Unternehmen im gesamten Landkreis zu Energieeffizienzmafinahmen und
Fordermaoglichkeiten. Die KlimaschutzAgentur wurde 2007 von 14
Gesellschaftern als gemeinnutzige GmbH gegrundet. Jedes Jahr sensibilisiert
das Team der KlimaschutzAgentur tber 2.500 Schuler im Landkreis zu
Energie und Klimaschutz. Des Weiteren unterstutzen die Experten der
Agentur alle Kommunen im Landkreis Reutlingen bei der Erreichung ihrer
Klimaschutzziele.


https://www.co2online.de/energie-sparen/strom-sparen/
https://www.co2online.de/energie-sparen/heizenergie-sparen/heizkosten-sparen/
https://um.baden-wuerttemberg.de/de/service/presse/pressemitteilung/pid/aktualisierte-broschuere-sparsame-haushaltsgeraete-201617-auf-der-internetseite-des-umweltmin/
https://carsharing.de/
https://www.vcd.org/startseite/

